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Donne e uvomini
di speranza

I nostri volontari raccontano [’e-
sperienza africana

Prendi il volo In viaggio... tra villaggi e
e vai in Africa, Celestino... | coumpounds

Potrei parlere di wito quello che ho Ciaos a tutti, mi chiamo Paola e sono qui
visto ma bon riuscirel

per raccontarvi del mio viaggio in Zam-
hia, nellacita di Si.av{:lnga. La mia
€ stata una scelta nata dal hiso-
o di una crescita interiore,

fare un buon uso delle
parole allora ho deci-
w3 che parlero di
quello che sento: a
tutti quelli che mi 5§
hanno  domandato

dalla \.'ng[in di conoscere la
g realta di un popolo
msi diverso dal nostro
“allora, dimmi, com’e e nei confront dei quali
Ci §Ono Spesso mol t pre-
giudi:.:i_

I"Africa,..7" ho ri_li[m.-itn “& un altro
mondn” e siccome hj_mgna sempre
fidarsi delle parole

s rhe “ve ngon fuori per

e iy

=== casn’ ho provato a
chiedermi {!ualf.' verita
¢ CONLEDESSErO queste

[13::1[& per me. SIAVOMNGA
Zambia

2
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Prendi il volo e vai in Africa, Celestino...

Ssguito di pag. 1

“E' un altro mondo” per me vucl dire
che ho conosciuto un modo di essere un-
mini, donne e hambini talmente estraneo
da sembrare indefinibile, talmente diverso
da far nascere il dubbio su chi sia "alieno,
st sci tu uomo bianoo e ricco, o s¢ sono

loro, la pente del posto.

Eppurc sccondo me questo modo di
CSSETE PETSONC ©
cosi  wvidno  al
cuore da avere il
potere di congqui-
starti: non so che
cosa scatti, ma in
poco  tempo e
fatta, se hai un
cuore, una volta a
casa tra i comfort
extralusso, quella
gente i manca e
vunl  tornare da
loro.

Sono una g'm—
vane donna cd ho
psservato con
sg_'u,an'ln Femmini-
e quello  che
soorreva  davanti
ai miei occhi: sara
torse per naturale
confronto  che il
femminile mi ha
colpito.

La realta africana alla quale mi sono
avwvicinata, flLH:'.l.a. dove ho sentito la forza e
la ricchezza dell’animo, mi ricompare alla
mente  attraverso guesta immagine: una
donna piena i prn]}lcml e di bamhini, ma
torte, enerpica, avvolgente, calda ¢ tenace-
mente aggrappata alla vita e alla ginia i
vivere. M solito la incontri mentre € im-
pegnata in qualche occuparione quotidia-

ma: mentre cammina per andare a prende-
re |'acqua, per raggiunpere la chicsa o per
andare al mercato; la osservi mentre pesta
il prano e prepara Pnshima (polenta loca-
lep. Non ha abbastanza tempo per ipocri-
sia & nemmeno per la [Ll:prr:ﬁs'mn:; a volte
¢ malata, ma sc s regge in picdi va avanti,
sempre (o q_ua_lii!n COTL 1Tk Eagnl:l:lnﬂ sulle
H‘P-BJ.I.E che respira il sun odore, sente il
suo ritmo, beve il suo latte quando c'e.

E' straordinario che,
pur non  sapendo
come campare, canta
¢ ti rendi conto che il
ftmo & il vero com-
pagno di queste don-
ne.

Penso sia proprio il
ritmao il segno di spe-
ranza che accompagna
fuesta ﬂgura femmi-
nile, la protcgge «
conforta  insieme  a
quel fagottino  che
porta sulle spalle. Sc
provi a stare anche
per un attimo accanto
ad una di queste don-
nc, mentre fa q_ualcn-
sa, provi ad ascoltare
il sun canto anche a te
la sua fatica sembra
pit lepgera, il suo
cammino p'u'.L breve e
se t Fermi a cnnt{:mplar{: 1 suol ges ti ricevi
un dono impagabile: una scena unica ed
a\"l:nlg{:ntt di calma e di serenita, che ti
ﬁcnnrnlgl: Fn:rd'u': t rendi conto che tu
piovane donna bianca, ricca © rispettata,
alla stessa eta non hai neanche la meta
dell’esperienza di vita che ha lei e ti accor-
gi che, sc al di la del Mediterraneo  stai
'Lrn]:\a.ran:ln ad essere veloce, efficente e
moderna, stai anche imparando a perdere



piacere nel fare le cose accom pagnata da
un tempo dolce cadenzato. Mi ricordo che
un glnrnn mentre eravamo in cucina Miss,
Phiri cucinava e cantava ed io ho provato a
cantare con lei.

Lei mi ha domandato quale caneone si
canti ¢a nol mentre s5i cucina e i mi sono
accorta che io non ho una canzone per
cucinare, che di canzoni ne conosco tante
ma non ho la canzone che accompagna i
mici gest in cucina. la canzone di Miss
Phiri era un ringraziamento del cibo come
dono per se ¢ per glialtri, che rendeva il
sun stare in cucina, il canto, 1 suoi gesti,
una Cosa unica, una rapprescntazione del
fare le cose con amore. In questi momenti,
insieme a quelli in cui si sentivano il rispet-
to ¢ il timore reverenziale per il
“visitatore bianco”, ho sentito da un lato
un forte senso di gratitudine verso questa
gente ¢ dall’altro il peso della cultura eu-
ropea ¢ della sua storia: ¢ come se dopo
anni il mUSLn g, ["somao bianco, fosse anco-
ra visto come quello al quale tutto ¢ lecito.

C'e nell’aria una riverenya timorosa che
€ come un abito che noi non o ricordiamo
pil'.: di avere addosso ¢ che loro con lo
sguardo e |'atteggiamento o fanno notare
come se fossimo davanti ad uno specchio;
i accorgiamo cost che quesko abito non ci
piace ¢ vorremmo toglierlo storzandoci di
dire “siamo uguali”. Ma non possiamo,
perche € come una scconda pelle che,

innegabilmente abbiamo ¢ di cui siamo
responsabili. Per questo e per molto alro
achi mi domanda “allora com’e ¥ rispon-
do ancora “c un altro monde che pur non
capendo vorrei provare ad amare”, Innan-
rituttcy vorrei imparare a salutare  come
salutano loro, ogni volta che si incontrano
anche trecento volte al piorno, con il rit-
mo del rimando e della reciprocita, con un
lempo per te che ti [a esistere e t fa essere
importante come  persona. “Cian, come

stai¥.... Ciap io sto bene £ tu come stai ¥

Laura Tinini

/— Ciao! Yuoi entrare anche tu nella squadra del Vivimondo, \\

per organizzare con noi progetti di solidarieta e di sviluppo,
sostegno ai poveri e molto altro ancora?

Contattaci ai seguenti numeri:
Parrocchia 5. Margherita 02-9067022

Presidente dell’ Associazione
Silvia 3495769074

o all’indirizzo di posta

vivimnndnpanﬁgliate@[ibern.it/




In viaggio... tra villaggi e coumpounds

Seguifo oi pag. T

I viaggio ¢ iniziato con il volo aereo da
Z‘rlalr.u:nsa. Dopo diverst scali arriviamo a
destinazione un po’ assonnati, ma carichi
di entusiasmo. Aspettiamo invann i nostri
bagagli PET SCOpTire, t[{:pn quasi un’ora,
che siamo in un altro stato atricano, pre-
cisamente in fimbabwe, Cosi e iniviata
fuesta csperienza in terra atricana.

Dovevamo  trovare
una soluzione per ol-
trepassare il confine o
Eraz'u: ai contatti di don
Maurizio con una co-
munita i suore di Ha-
are (capltal:: dello
Fimbabwe) siamo riu-
sciti ad arrivare in ter-
ritorio  zambiano  con
solo un giorno di ritar-
do.

Pacsappio montuoso,
terra  rossa,  steppa,
albert simili ad ombrelli
aperti, Flrnhahﬂ: fonte
di riparo dal sole per
uvomini ¢ animali; bambini che giocano
scalzi per la strada, donne che camminano
per chilometri a ritmo costante con una
piccola creatura di qualche mese sulle
spalle £ una tanica d’acqua o un sacen di
farina sopra la testa il turto creondato da
un gran senso di pace.

F‘a.ﬁs:ggi.amln nei 1'illaggi € nei p'u:i:nll
pacsi come Siavonga, ero pervasa da un
senso di serenita ¢ tranquillita, anche nella
zona di maggior confusione, qual & il mer-
cato, non o era frenesia e a nessuno man-
cava il tempo per scambiarsi un saluto o

L SOFTISO.

Diversa £ stata la sensavione che ho pro-

vato nel visitare i cm.:mpnun{h, agglnn'l:—

rati di case situate alla periteria della citta:
qui si trovano abitazioni di fango che si
staldano durante il pl:r'm{ln delle FioEge,
che sono molto vicine le une alle altre ed
hanno una buca a cielo aperto come servi-
# igienici.

In questa #ona, ho avuto la sensazione di
incontrare persone abbandonate a se stes-
se, che fi scrutano con occhi profondi che
embra vogliano pene-
rarti, dai q_u.ali pl:n".-
non riuscive a distoglic-
re lo sguardo, Una di-
vertente distrazione era
la moltitudine di bambi-
ni, oon visi butfi che t

instancabil-
aggrappand osi
atl ogni dito libero.
Confrontando
due  realta,
sulla diversa "struttura

spuivano

mente,

queste
riflettevo

sociale” in ool sono
organizzate.

Nei villaggi che ho visi-
mto, vi & una organizza-
rione di tipo tamiliare, dove tutt si pren-
dono cura del piu debole, mentre nei
coumpounds le persone sembrano vivere
in halia degli eventi, cercando di sopravvi-
VETC COME POSSONG in uno stato oi gran
confusione. Tre prosse piaghe, che mietn-
no ogni giorno molte vittime di ogni eta,
.amiggnnn questo pacse: la poverta, g
AIDS e Maleolismo,

Il “raffreddore africanc”, soprannome
dato al virus mortale, crea nelle persene la
paura, non solo della morte, ma dell’esse-
re additati, giu{l'u:atl e -L[uln-cll isolatis per
fuesto motivo spesso, la scelta ¢ di tacere
consentendo al virus i continuare ad

espandersi. Le morti sono numerose ¢ gli



priani sono tanti. L'unica soluzone &
quella di lasciare questi piccoli nella loro
comuniti, con la costiturione di famiglie
altargati: ed & qui che interviene | aiuto
attraverso il sostegno a distanza. (Juesta
sorta i assistenzialismo, con un tasso di
poverta cost elevato, a volte & indispensa-
hile, ma non ¢ diretto alla pnpnla.;-'.inn.:
adulta, pnlchl': a loro viene data la pnsﬁihl—
lita di avere un prestito, per avviare un
attivita, che poi dovranno riuscire a gesti-
re da soli (microcredito) .

Particolarmente disastrosa ¢ la situazio-
ne sanitaria: |'ospedale statale e in condi-
rioni disumane, i sono cnormi difficolta
atdl ottenere i farmaci, oltretutto molto
costosi; i villaggi sono molto distanti dai
centri sanitari, notevole inoltre |2 carenza
di personale medico ¢ paramedico.

I ]Trnhh:ml sono tantis if Pnpnl{: africano

& pieno di contraddizioni e, come ogni
pnpnln ha pregi e difetti, ma la cosa che
pic mi ha colpito ¢ la lore voglia di dan-
vare la vita ¢ la pricrita di dare tempo aglhi
altri, aspetto gia presente nel loro saluto,
che non & un sl:mplici: cao, bensi un
come stai. Il tempo a disposizione era
poco per poter casere d'aiuto, comungque
penso che queste persone abbiano molte
capacita ¢ tante risorse che dovrebbero
solo imparare a potenriare, magari anche
con il nostro contributo. Consiglierei a
tutti un':spﬂrlﬂn:&a i questo L'Lpn COm Luna
raccomandazionc: io non ho  portato
nessun attrezeo di lavoro e nessun farma-

oo ... sarebbero stati sicuramente wili

E' importante invece partire con lo
spirito di chi ascolta per cercare di capire
sCTEd g udicare,

Paola Bariselfi

Testimonianza sull’Africa

(Juest’anno per la prima volta ho vissu-
to un'espericnza bellissima: sono andata in
Africa.

Sono stata i tre settimane, troppo poco
pr_'rrJ'LE, J:lua.mln inixl a capire © a gestire il
tempo come fanno lore, e gia ora di tor-
nare in [talia. La cosa che mapgiormente
mi ha colpito ¢ stato vedere tanti bambini
apparcntemente abbandonati a se stessi: i
piu grandi curano i piu piccoli ¢, anche sc
esiste il concetto di Eamlgli.a all.argata,
nelle grandi citta, i bambini rischiano di
crescere da soli.

Diversi bambini venivano tutti i giorni a
giocare nel cortile della Parrocchia, dove
abbiamo passato interi pomeriggi a gioca-
re ¢ cantare insicme, 'Lnsr:gna.n{ln loro
aloune canzoncine italiane.

Quel poco di affetto che noi gli davamo,
per loro era tantissimo: come  sarebbe
bello poter creare un oratorio per acco-
gliere tutti questi bambini!

Uin'altra cosa che mi € rimasta molto
impressa € stato vedere la differenza cos
netta tra ricchi e poveri: le persone bene-
stamti hamnno una casa in muratura, con
clettricita ed acqua; spostandosi invece nei
coumpounds st vedono persone povere
che vivono in case costruite con mattond
di fango che rischiano di crollare con le
prime piogge © ovviamente, in casa non
hanno ne clettricita ne acqua.

Per sopperire alla mancanza di acqua
fqueste PETSONC POroorTono chilometri a
piedi per raggiungere il lago o il powmo piu
wicing, trasportando pesanti taniche o ac-
qua sulla testa.

(Juest'acqua verra poi utilizzata per
lavarsi, bere, curinare, ecc. ..

Tutti questi lavori vengono svolti prin-
clpalmf:ntl: dalle donne e dai bambini
Pl‘.liEI'LI: gli Lomini non 58 Ne Precccupans .

Marianna Coppola



Donne e uomini di speranza

Siamo nel mese missionario: totta la
Chiesa e in tutte le pa.rrm:chi: il 23 otto-
bre s celebra

Muondiale,

la Giornata Missiomaria

Perche £ importante che una parrocchia
parll e viva la missione? Perche o la Chie-
sa, la parrocchia ¢ missionaria, o non serve
bene il Vanpelo di Gesu. Gesu ha fatto la
Chiesa perche “vada” al mondo e annunci
il Vangelo a tutte le creature; qui in Italia
¢ in tutto il mondo. Questo ¢ lo scopo
della Chiesa € nom altro. La Conferenza
Episcopale Italiana cos scriveva nel docu-
mente: Il volto missionarie delle par-
rocchie in un mondo che cambia™; “Non
1 F‘I.IIEI' pia dare per scontato che tra noi
eattorne a nei, in un crescente plurali-
smo culturale e religioss, sia conosciuto
il vangelo di Gesi... c'8 hisogne di un
rinnovate prime annuncio della fede”,

Puo quindi una parrocchia ritencre che il
discorsn missionario sia fissazrione o lusso
o discorso di una giornata allanno?

le nostre parrm:rJ'Lir: ringicvaniranno
quando assumecranno un attcppiamento
missionario di fatto. E in due direzioni.

Qui da noi: proicttandoc maggior-
mente Fuori dalle mura dell’oratorio o dei
nostri gruppi, cercando tutte le forme che
possano comunicare il Vangelo agli altri;
soprattutto cssendo una comunita diocri-
stiani che “pridano il Vanpelo® con una vita
di fede Einiosa; cristiani che comunicano il
‘r'angl:ln con il lhiguaggln della serenita
che traspare dai volti di chi vive nella pro-
pria carne lo stile di vita di Gest, mostran-
do che le Beatitudini conducono alla pie-
neera della vita,

Oltre i nostri confini: aprendo il
“libro della missione” con un ascolto atten-
to alle esperienze spirituali delle Chiese

sorclle; con incontri slgnlt-h:atirl che ci

aiutino a leggere in profondita le esperien-
wr dei missionari ritornati in [talia o pro-
grammando qualche visita nei luoghi dove
essi condividono  gicie e dolori, fatiche e
speTanze et nostri fratelli e sorelle nel

o 0.

MNella missione entrano tutti { ]Trn]':l{:mi
che aiutano a costruire un womo cd un
mondo come Dio Padre vuole; quindi
anche il problema della piustiria e dell’-
afuto ad aler Pn]'mll meno fortunati di noi.
E questo per diversi motiv,

Rendiamoc conto che la poverta di
tanti popoli e prodotta dalla nostra socie-
ta: il nostro benessere vive *a costo” della
loro poverta, La gram'ﬂ: torta dei beni
della terra viene mangiata per tre guarti
da una minorarza di popolazioni, tra cui
I'Italia, e I"ultimo quarto rimane alla stra-

gra.m'.r: maggioranza della gente.

[Juecsto ha a che fare con la tede © non
¢ entra niente? Si puo dire il Padre nostro
senza interrogarci su questi problemi? La
sorte dei nostri pacsi € ormai li:g.ata alla
sorte dei popoli emergenti: interessarci di
loro vunl dire salvare anche noi stessi.

Il problema della poverta di tanti popoli

deve condura alla solidarieta.

Che si pm": vivere in tante maniere:
maggiore poverta nella nostra vita; solida-
ricta con bisogni precisi in microrealizza-
riont: solidarictd con istituriond o inirati-
ve teridenti ad atutare ochi e escluso dai
beni, dai diritti fondamentali.

La nostra Chiesa e la nostra societa, se s
chivderanno ai veri problemi del mondo,
finiranno per morire nell’apatia ¢ nell’a-
stissia, cesseranno di essere ﬁlg_uﬁl'lcatiw:. I
nostri giovani potranno avere tutto, ma
anche moric di noia per non aver trovato
ame amare ¢ per chi dare la vita. 11 di-

scorso missionario allora, non e una fissa-



zione, ma riguarda la salverza per noi pri-
ma che per i poveri: noi abbiamo hi.ﬂngnn
di loro PET Essore Chicsa e [pEr essere uma-
nita vera.

[ poveri, non perche siano santi ma per-
che sono coloro che non hanno potere, i
nepletti, sono scelt, per una missione,
sono convocati per essere mediatori della
salvexza dei ricchi £ 1 deboli sono chiamati
a liborare i Forti.

Mediante la loro poverta e umilta devo-
no ricordare a tutte le Chiese sorelle [es-
senriale delle Beatitwlini e annunciare la
buona novella della liberarione a coloro
che sono succubi della tentazione del pote-
rc , delle ricchexee e del dominio.

La g‘iﬁm.at.a. missionaria pnl:n:bb: ridire

fueste verita sacrosante, @ me ed a voi.

Don Maurizio Cuccolo

Uno sguardo sul progetto Lusumpuko
f

A un anno dalla partenza
del “Progetto Lusumpu-
ko" che ha visto parteci-
pe lintera comunitd di
Pantigliate: Queste foto ci
mostrano  l'avanzamento
dei lavori.

Dopo aver cotto tutti | mattoni,
recuperato il legname & gli attrezzi
di lavoro, finalmente la comunity
school inizia a prendere forma,
con la costruzione del primo bloc-
co scolastico.




ASS0OCIAZIONE VIVIMONDO ONLUS
CONSUNTIVO ECONOMICO 2004

Uscite Entrate

descrizione mparto descrigione inmaortn
sostegno a distanza 17.210,00 offerte x sostegno a distanza  17.250,00
Frogerra Choma 115,00 offerte Progette Choma 115,00
Lusumpuko 13.936,00 off. Matale Insieme

Progetti Specifici Zambia 7.500,00 x Lusumpuko 10:306,00

(pozzo, cammunity school) off. Progerti Specifici Zambia  7.500,00

e YU { pozzo, community school)

inviate in Africa 38.7641,00 offerte occasionali varie 411,31

acquisti x manifestazicni |. 759,48 totale offerte raccolte 35.581,31

impasta Registre Onlus 129,11
ricavi lerdi manifestazion 6.057,78

Cane. e spese Bancoposta 83,13 (banchetti, pranzi, comm.equo)

_ interessi attivi Bancoposta 3547
sopravy. passive | 38,00
totale oneri div. di gest. 2.142,71 T I [T e 4.091.25
totale uscite 40.903,72 totale entrate 41.675,56
avanzo d'esercizio 771,84
totale a pareggio 41.675,56 totale a pareggio 41.675,56
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ECCO LA SQUADRA
DELL® ASSOCIAZIONE VIVIMONDO ONLLUS

Silvia Bariselli Cristian Spina

Don Maurizio Cuccolo Paola Bariselli

Laura Tinini Daniela Mascia

Marianna Coppola Giovanni Maestroni

Michele Gatti E con [a staordinaria partecipazione
Elisa Taveggia detsig Frimo

’ i 5i ringrazigns tutie le persone che si
liaria Waccarini

song rese disporibill e o hanno aiug-
Giovanni Cassinelli fo in nitte le nostre iniziative.
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